
MAMO, TATO! KONIEC Z NUDĄ!

WARSZTATY

Dodatkowe informacje 
w recepcji!

Zapraszamy!

BAJKI-POMAGAJKI

Zajęcia mają na celu rozwijanie  tego, co najbardziej dziecięce w dzieciach - 
spontanicznej  kreatywności. Te warsztaty to magiczny wywar z trzech składników: 
czytania, sztuki teatralnej i bajkoterapii. Regularne zażywanie prowadzi  do 
rozluźnienia organizmu, przezwyciężenia nieśmiałości i strachu przed wystąpieniami 
publicznymi, wykorzystania twórczego potencjału, doskonalenia  aparatu mowy 
oraz rozwoju emocjonalnego i intelektualnego dziecka.

Program zajęć obejmuje między innymi:
• czytanie, twórczą interpretację  i inscenizację bajek-pomagajek 
 i innych utworów,
• plastyczną i ruchową aranżację czytanych tekstów,
• zabawę w teatr - tworzenie teatrzyku na bazie dziecięcych fantazji 
 i wyobrażeń tekstów literackich,
• zajęcia integracyjne, motywujące do twórczych działań oraz kształtujące  
 umiejętności interpersonalne,
• zabawy relaksacyjne.

Warsztaty przewidziane dla dzieci w dwóch grupach 
wiekowych: od 4 do 6 lat i od 7 wzwyż.

KATAPULTA STARTOWA 

Zajęcia ogólnorozwojowe, podczas których Wasze dziecko m.in.: 
• nauczy się bezpiecznie przechodzić przez ulicę, 
• dowie się, jakie zwierzęta żyją w Afryce, 
• czym zajmuje się strażak.
Celem zajęć jest: 
• usprawnianie rozwoju poznawczego i fizycznego, 
• ćwiczenie koncentracji i pamięci, 
• ćwiczenie spostrzegawczości oraz samodzielności.
Zajęcia obejmują:
• zabawy ruchowe przy muzyce,
• zabawy paluszkowe,
• prace plastyczne (origami, malowanie palcami, lepienie, wycinanie itp.),
• elementy dramy i inne.

EKSPLOZJA TALENTU

Celem warsztatów jest rozdmuchanie naukowych i badawczych pasji, kształtowanie 
umiejętności współdziałania w zespole oraz doskonalenie zdolności logicznego 
myślenia. Wszystko to poprzez grupowe wykonywanie eksperymentów, obserwacja 
procesów i wyciąganie z nich wniosków.

Podczas zajęć dzieci dowiedzą się między innymi:
• kiedy przepływa prąd,
• jak zachowują się względem siebie dwa naelektryzowane balony,
• z czego składa się oko,
• jak działa telefon.
Poza tym poznają:
• sympatyczny atrament,
• samopompujacy się balon,
• łódkę z mydlanym napędem.
Same stworzą:
• piorun (z foremki do ciasta i folii plastikowej),
• butelkwą orkiestrę,
• elektromagnes.

A potem już nie będą potrafiły się nudzić !

ARCYDZIEŁA 
SZTUKI ZABAWY

Trening kreatywności (zajęcia plastyczno-konstrukcyjne) 
czyli jak zrobić coś z niczego. 
Podczas zajęć dzieci: 
• usprawniają funkcje manualne, 
• rozwijają twórcze myślenie, 
• ćwiczą umiejętności organizacji pracy, 
Dzieci same:
• malują palcami,
• tworzą origami płaskie z koła i kwadratu,
• lepią z różnego rodzaju mas,
• tworzą prace plastyczne z wykorzystaniem różnorodnych materiałów,
• rysują do muzyki z wykorzystaniem elementów  metody D. Dziamskiej,
• przygotują  „małe co nieco”.

A przede wszystkim to dobra zabawa !

MANUFACHURA

Warsztaty z hand made’u, podczas których dzieci nauczą się samodzielnego 
tworzenia ładnych i oryginalnych rzeczy ze zwykłych, niedocenionych materiałów. 
Celem zajęć jest: 
• rozwój umiejętności manualnych i plastycznych, 
• pobudzenie twórczego myślenia, 
• wzrost poziomu hormonów szczęścia u uczestników.
Warsztaty składają z czterech misji, każda trudniejsza od poprzedniej:
• Malowanie koszulek farbkami do odzieży.
• Dziecięce origami – tworzenie kolorowych, papierowych zwierząt.
• Decoupage – tworzenie autorskiej ramki na zdjęcia.
• Szycie misia z filcu. 

WŁADCY PARKIETU

Zajęcia muzyczno-ruchowe, podczas których zadbamy o ogólną: 
• sprawność fizyczną, 
• sprawność manualną, 
• poczucie rytmu,
• kształtowanie orientacji własnego ciała i orientacji w przestrzeni, 
• koordynację wzrokowo-ruchową, 
• integrację zmysłów.
Proponujemy:
• zabawy ruchowe przy muzyce w grupie,
• zabawy paluszkowe,
• wierszyki i piosenki z pokazywaniem,
• „zdrową rywalizację” podczas wyścigów, konkursów i gier zespołowych.
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